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گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

کوه نهوردينهوع برنهامه: چکاد توچال از دربندعنوان برنهامه: 

غیرفنیسطح فنی برنهامه: نهیمه سنگینسطح برنهامه:

3980بلندي قله:شمیرانهاتمنطقه ي برنهامه:

1روز برنهامه:شمار12/11/97برنهامه:تاریخ

صبح5:ساعت آغاز برنهامهمیدان سربندمکان آغاز برنهامه:

کلنگ☐جی پی اس☐چادر☐مورد نهیاز:عمومیتتجهیزا

هارنهس☐کلاه کاسکت☐کارابین پیچ☐فنی مورد نهیاز:تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
برنهامه:

کفش تک پوش سنگین، کاپشن و شلوار گرتکس، کاپشن و شلوار پولار، دستکش گرم و روکش 
دستکش و دستکش اضافه، کلاه گرم وکلاه آفتابگیر، کت پر، عینک آفتابی، کرم ضدآفتاب، چراغ 

، اب اضافهجور، یخ شکن، گترپیشانهی با باطري اضافی، بطري آب یک ونهیم لیتري پر، فلاسک چاي، 
غذي، طنابچه انهفرادي، باتوم کوهنوردي، کمکهاي اولیه شخصی، بند کفش اضافه، کلاه دستمال کا

، غذاي شخصی، 97طوفان یا نهقاب صورت، کوله مناسب و روکش کوله، کارت بیمه ورزشی سال 
تنقلات و میوه

Ahmadi.ict@gmail.comرایانهامه:صبا احمدي: مسئول هماهنگی

lorak.alilorak@gmail.comرایانهامه:علی لرك:فنیسرپرست 

Ahmadi.ict@gmail.comرایانهامه:صبا احمديگزارش نهویس: 
راهنما:شماره تماس-راهنما:

-هزینه راهنما:  
-سرپرست آموزش:مهدي چاوشیسرپرست گروه پشتیبان:

صبا احمديمسئول مالی:علی لرك-حامد قاسمیانمسئول عکس:
عاطفه قاسم نهیامسئول محیط زیست:-پی اس:مسئول جی
نهفر5شرکت کنندگان:شمار و نهام

عاطفه قاسم نهیا، فریناز فلاح، حامد قاسمیان-علی لرك-صبا احمدي

بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

:نهخستروز 

پاکوب مشخص داردنهوع مسیر:مدت زمان پیمایش شده:
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مشخصات مسیر:

رودخانههعبور از ☐
شن ☐گ  دست به سن⊠

اسکی

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:
-

):فردمحل شب مانهی (گنجایش-نهوع شب مانهی:

.Choose an itemنهوع دسترسی به آب در شب مانهی:-دسترسی به آب در شب مانهی:

خیلی سردوضعیت دماي هوا: نهیمه ابريوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده
روز:

توضیحاتمکانزمان
دقیقه تاخیر23حرکت از میدان سربند با 5:23
کافه رجب یا پایگاه داودي6:50
شیرپلا، صرف صبحانهه و استراحت 8:05
حرکت مجدد8:55

جانهپناه امیري11:00
صعود به قله و استراحت13:05
فرود به سمت ایستگاه هفت13:30
5ه کابین تا ایستگاه لفرود از طریق ت13:50
4یکی از همنوردان با تله کابین مابقی مسیر را ادامه داد. 14:05

نهفر دیگر به سمت اوسون رفتند و از آنهجا فرود آمدنهد.
میدان سربند و اتمام برنهامه16:00

شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
در ابتدا مسیر تقریبا خشک بود. در قمست گرده هاي شیرپلا با مسیر یخ زده مواجه شدیم.  از شیرپلا به بالا مسیر برفی بود و نهزدیک -

کیلومتر در ساعت هم می رسد و بعضا باعث توقف کوتاه تیم می شد.50به امیري به بالا باد شدت گرفت. به طوري که نهوسان سرعت باد 
مسیر پرتردد بود هرچند از شیرپلا به بعد کمی خلوت تر شد. -
صف طولانهی تشکیل شده بود. به طوري که یکی از یکی از همنوردان که با 5تله کابین ایستگاه هفت نهسبتا خلوت بود ولی در ایستگاه -

مسیر را ادامه دادنهد وقتی سوار کابین شدنهد که بقیه تیم به سربند رسیده بودنهد.تله کابین 
مسیر ایمن و با برفکوبی مناسب بود و در دو ساعت با سرعت مناسب تیم طی به اوسون انهتخاب شد که 5مسیر برگشت از ایستگاه -

شد.
در این فصل فعال می باشد.17تله کابین تا ساعت -

مشخصات تکمیلیبخش چهارم: 

شمال تهران: موقعیت گیتایی (جغرافیایی)
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تاکسی هاي تجریشراه هاي دسترسی به مبدأ صعود:

وجه تسمیه ي نهام قله:

معناي نهام قله:

جاذبه ها و آثار باستانهی منطقه:

پوشش گیاهی: 

جانهوري:  گونهاگونهی

فصل هاي صعود و بهترین فصل صعود:

)..(بهمن ،مسیر ریزشی وخطرات 
مسیر مالرو وجود دارد که در صورت نهیاز به پایان برنهامه میتوان 7در تابستان از جانهپناه امیري به ایستگاه 

انهتخاب کرد ولی در زمستان این مسیر بهمن خیز است و حتما مبایست براي رسیدن به تله کابین به قله 
صعود کرد.

ه ترتیب وعده هاي اصلی ومیان وعده ها ب
:زمانهی

ات آموزش داده شده در برنهامه:نهک
بستن مناسب گتر، گام برداري در فرود، استفاده از باتوم توسط یک دست در قسمت هاي ترکیبی دست 

به سنگ و یخ زده به یکی از افراد تیم

در مورد نهگارش گزارش ویژه نهکته 
برنهامه: 

گزارش از این برنهامه، به نهوشتن گزارش خلاصه بسنده شد.به دلیل وجود متعدد 

-پیش برنهامه ي انهجام شده:

پیشنهادهاي همنوردان در این برنهامه:

انهتقادهاي همنوردان در این برنهامه:
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همراه اول:دارد   ایرانهسل : داردآنهتن دهی گوشی:

پلا،جان پناه امیري رپناهگاه شیمحل هاي مناسب براي شب مانهی:

ایمن استمنطقه: ایمنی

وجود داردرسانهی: یاري 

مسیر:GPSنهقاط 

ذکر گردیدچهارخانهه ي زمان بندي:

منابع:
عکس و کروکی مسیر:

تصویر سایت هواشناسی:
forecast.com/peaks/Tochal/forecasts/3964-https://www.mountain

هاي برنهامه:عکس 

عکاسی حامد قاسمیان تهیه شده است.لیه عکس ها توسط علی لرك با دوربینک
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